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CPA

STE-FOY / SILLERY / CAP-ROUGE

ENTRAINEURS PROFESSIONNELS (AVRIL 2026)

IDENTIFICATION

Sophie Aspirot

sophie.aspirot@hotmail.com

Qualifications
PNCE: Provincial
Expérience : 14 ans

PROGRAMMES
ENSEIGNES

e Style Libre
e Danses
o Habiletés

VALEURS ET PHILOSOPHIE

Je suis entraineuse depuis plus de 10
ans dans la région de la Mauricie et je
suis nouvellement coach dans la
région de Québec. Je suis disponible
pour de nouveaux patineurs au club.

EQUIPE DE TRAVAIL

Sylvie Bédard

Sylviebedard59@gmail.com

Qualifications
PNCE : National
Expérience : 48 ans

o Style libre
e Habiletés

Développer le patinage et maintenir
des relations harmonieuses avec les
patineurs, parents et les membres du
club.

Megan Bergeron

megan.bergeron@outlook.com

Qualifications :
PNCE : Régional
Expérience : 5 ans

e Patinage plus
e Style libre

o Habiletés

e Danses

Je souhaite transmettre ma passion
pour le patinage artistique et cela
sans jamais oublier de s’amuser!

Virginie Quellet

Mélissa Boissonneault
melipatin@gmail.com

' Qualifications

PNCE: Régional
Expérience: 11 ans

o Patinage Plus
e Style Libre

e Danses

o Habiletés

Transmettre ma passion du patinage
artistique en aidant les jeunes a
réaliser leurs réves tout en leur
apprenant I'importance du travail, de
la détermination et d'un bon esprit
sportif.

Sylvie Faucher
fauchersylvie@gmail.com

418-454-1253
Qualifications
PNCE : National
Expérience: 48 ans

e Style libre
e Danses

o Habiletés

e Semi-privé

Ayant entrainé plusieurs patineurs de
niveau canadien et provincial, j'aide
les jeunes patineurs a développer
leurs habiletés et le golt du
dépassement tout en s"amusant.

Audrey-Anne Pelletier

Amély Sénéchal
Camille Lacasse
Lilia Triki

Marc Ferland

marcferland@rocketmail.com

Qualifications
PNCE: National
Expérience: 42 ans

e Patinage plus
e Style libre

e Danses

o Habiletés

e Chorégraphie
e Semi-privé

Ex-patineur de niveau senior
international grand prix (ISU), il s’agit
pour moi de développer le plein
potentiel athlétique et artistique de
votre enfant dans un contexte
d’amusement et avec une approche

des plus humaines. Au plaisir!
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CPA

STE-FOY / SILLERY / CAP-ROUGE

ENTRAINEURS PROFESSIONNELS (SEPTEMBRE 2025)

IDENTIFICATION

PROGRAMMES
ENSEIGNES

VALEURS ET PHILOSOPHIE

EQUIPE DE TRAVAIL

Léa-Maude Fortin e Patinage plus Patinant depuis maintenant 14 ans, je  Lorie-Anne Pelchat
fortin.leamaude28@gmail.com e Style libre souhaite transmettre ma passion aux
lificati e Danses patineurs et encourager leur
gltjngl;I:{ae’tgli?)T;l * Habilités développement en créant un
Expérience : 1 an équilibre entre rigueur et plaisir tout
en favorisant le dépassement

_ personnel.
Justine Gaudreault e Style Libre Persévérance, positivisme et respect
justine.gaudreault@hotmail.com e Danses du patineur selon ses objectifs.
o Habiletés

Qualifications
PNCE: Régional
Expérience : 16 ans

S’amuser et développer l'artiste en
I’athlete.

Laura Gigueére
giguerelaura5@gmail.com

Qualifications
PNCE : Régional

o Patinage plus
o Style libre

e Danses

o Habiletés

o Semi-privé

Je souhaite transmettre ma passion
pour le patinage artistiques aux petits
et grands que je vais enseigner. Je
veux permettre aux patineurs de
s’amuser tout en apprenant.

Stéphanie Lemay
Marie-Claude
Labrecque

Claire Jouan de Kervénoaél
Cidk8 @outlook.com

Qualifications
PNCE: Régional
Expérience: 1 an

e Patinage plus
e Style Libre

e Danses

o Habiletés

o Semi-privé

Patinant depuis de nombreuses

années, je souhaite maintenant

transmettre ma passion en
enseignant. J’aime beaucoup interagir
avec les jeunes, et les voir se

développer et se dépasser.

Stéphanie Lemay
Marie-Claude
Labrecque
Laurence Laberée
Laurianne Turgeon

Caroline Julien
juliencaroline@yahoo.ca
418-440-4587
Qualifications

PNCE: Régional
Expérience : 30 ans

e Patinage plus
o Style libre

e Danses

o Habiletés

Je transmets ma passion du patin, en
respectant le rythme de chaque
patineur, en travaillant leur
persévérance devant les difficultés et
en les motivant a relever de
nouveaux défis.

Marie-Claude Labrecque
marieclaudelabrecque7 @hotmail.com
(581) 307-3728
Qualifications

PNCE: Régional

Expérience: 12 ans

o Patinage plus
e Style Libre

e Danses

o Habiletés

Je favorise le dépassement personnel
de chacun(e) tout en s’Tamusant et en
travaillant en équipe.

Stéphanie Lemay
Laurence Laberée
Laurianne Turgeon
Claire Jouan de
Kervénoaél
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CPA

STE-FOY / SILLERY / CAP-ROUGE

ENTRAINEURS PROFESSIONNELS (SEPTEMBRE 2025)

IDENTIFICATION

Camille Lacasse

camille.lacasse.protic@gmail.com

581-986-7195
Qualifications
PNCE: Régional
Expérience: 8 ans

PROGRAMMES
ENSEIGNES

o Patinage plus

o Style Libre

e Danses

e Habiletés

e Semi-privé

VALEURS ET PHILOSOPHIE

Jenseigne le patinage artistique afin
de partager ma passion pour ce sport
que je pratique depuis maintenant 16
ans. Je souhaite inspirer les jeunes a
se dépasser, a croire en eux et a
progresser tout en s’amusant sur la
glace.

EQUIPE DE TRAVAIL

Sylvie Faucher
Audrey-Anne Pelletier
Amély Sénéchal

Lilia Triki

Etienne Lacasse

etiennelacasse0l@gmail.com

Qualifications :
PNCE : Régional
Expérience : 4 ans

o Patinage plus
o Style Libre

e Danses

o Habilités

Je suis patineur national en simple et
en couple depuis de nombreuses
années. Mon expérience de patineur
facilite le développement des
habiletés et des compétences. De
plus, je désire partager ma passion et
aider les jeunes a développer leur

plein potentiel.

Sylvie Faucher
Audrey-Anne Pelletier
Amély Sénéchal
Camille Lacasse

Lilia Triki

Stéphanie Lemay
stefylemay@gmail.com

Qualifications
PNCE : Provincial
Expérience : 29 ans

e Patinage plus
o Style libre
e Danses

Habiletés

S’amuser en apprenant la discipline
et la rigueur.

Marie-Claude
Labrecque
Laurence Laberée
Laurianne Turgeon
Claire Jouan de
Kervénoaél

Virginie Ouellet
ouvio4@hotmail.com

Qualifications
PNCE : Régional
Expérience : 8 ans

e Patinage plus
o Style libre

Megan Bergeron

Lorie-Anne Pelchat
pelchat01l@hotmail.com

Qualifications
PNCE : National
Expérience : 12 ans

e Patinage plus
e Style libre

e Danses

o Habiletés

Jenseigne le patinage artistique parce que
c'est une passion pour moi, j'ai le désir de
la partager avec les patineurs en favorisant
I'estime de soi, le dépassement de soi en
développent de nouvelles compétences
dans le domaine du sport. J'ai fait I'équipe
du Québec pendant 4 années dans la
catégorie sénior dame pour faire de la
compétition de niveau nationale et j'ai
travaillé avec des chorégraphes
internationaux. Je suis  également
préprofessionnelle en ballet classique.

Léa-Maude Fortin
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CPA

STE-FOY / SILLERY / CAP-ROUGE

ENTRAINEURS PROFESSIONNELS (SEPTEMBRE 2025)

IDENTIFICATION

PROGRAMMES
ENSEIGNES

VALEURS PHILOSOPHIE

EQUIPE DE TRAVAIL

Audrey-Anne Pelletier e Patinage plus Persévérance, plaisir et dépassement  Sylvie Faucher
pelletier.audreyanne@gmail.com o Style libre de soi Amély Sénéchal
e Danses Camille Lacasse
Qualifications o Habiletés Lilia Triki
PNCE : Régional
Expérience : 19 ans
Disponible
Karo-Lyne Poirier o Style libre Dans des valeurs de sécurité,
poirierkarolyne@hotmail.ca e Danses d'excellence, d'intégrité, d'innovation
. e Habiletés et de collaboration, inspirer tout le
Quallflcatl9ns * Semi-privé monde a découvrir les joies du
PNCE : National .
Expérience : 32 ans patinage.
Disponible
Maryse Potvin e Patinage plus Patineuse depuis 24 ans, jai le Marie-Claude
marysepatin@hotmail.com o Style libre bonheur de vouloir transmettre ma  Labrecque
e Danses passion pour le patinage artistique.
Qualifications o Habilités

PNCE: Régional
Expérience: 5 ans

Mon objectif : partager le plaisir de
glisser,
s’épanouir... tout en s'Tamusant.

d’apprendre et de

Lilia Triki
Lilia.triki23@gmail.com

Qualifications :
PNCE : Régional
Expérience : 1 an

o Patinage plus
e Style libre

e Danses

o Habiletés

Je souhaite partager le plaisir de
patiner et créer des liens avec les
jeunes, tout en leur permettant de se
développer et de se dépasser.

Sylvie Faucher
Audrey-Anne Pelletier
Amély Sénéchal
Camille Lacasse

Laurianne Turgeon
laurianne.turgeon.protic@gmail.com

Qualifications :
PNCE : Régional
Expérience : 3 ans

e Patinage plus
e Style libre

e Danses

o Habiletés

Patinant depuis plus de 15 ans, c'est
avec mon expérience et mon bagage
que je souhaite transmettre ma
passion et amener les patineurs a se
développer et se dépasser dans le
le travail

respect, le plaisir et

d'équipe!

Stéphanie Lemay
Marie-Claude
Labrecque
Laurence Labéree
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