A,

°
N

< Horaire Pré-saison

CPA

STE-FQY / SILLERY / CAP-ROUGE

8 au 13 septembre
Lundi au vendredi : Aréna Gaétan-Duchesne (Les Saules)
Lundi 7 septembre

Pas de patin : féte du travail

Mardi 8 septembre

16h00 a 17h00 Sports-études

17h00 a 17h10 Glace et transition

17h10 a 17h55 STAR 3-4

17h55 a 18h10 Glace et Transition

18h10 a 18h55 STAR 1-2-3

18h55 a 19h10 Glace et transition

19h10 a 19h55 STAR 5

19h55 a 20h05 Glace et transition

20h05 a 20h50 STAR 6 et +

Mercredi 9 septembre

17h a 18h STAR 6 et +

18h00 a 18h15 Glace et transition

18h15 a 19h00 STAR 1-2-3-4

19h15 a 19h30 Glace et transition

19h30 a 20h20 STAR 5 et +

Jeudi 10 septembre

16h00 a 17h20 Sports études

17h20 a 17h35 Réfection de la glace + changement de groupe
17h35 a 18h20 STAR 1-2-3

18h20 a 18h35 Réfection de la glace + changement de groupe
18h35 a 19h20 STAR 3-4

19h20 a 19h35 Réfection de la glace + changement de groupe
19h35 a 20h20 STAR 5 et +

20h20 a 20h45 Danses et habiletés

20h45 a 21h Glace et transition

21h a 21h50 STAR 5 et +



Vendredi 11 septembre

17h00 a 18h05 STAR 6 et +

18h05 a 18h20 Glace et transition
18h20 a 19h20 STAR 1-2-3-4

Samedi 12 septembre (PEPS A)

7h30 a2 8h15 STAR4 et +

8h15 a 8h30 Glace et transition

8h30 a 12h10 : formation des assistants de programme
12h10 a 12h25 : Glace et transition
12h25 a 13h20 STAR 1-2

PEPS B

9h30 a 10h15 STAR 3-4

10h15 a 10h30 glace et transition

10h30 a 11h20 STAR5 et +

11h20 a 11h50 Danses et habiletés
Dimanche 13 septembre (PEPS A)

7h a 7h40 Libre pour tous

7h40 a 8h30 STAR 1-2

8h30 a 8h45 Glace et transition

8h45 a 9h15 Danses et habiletés

9h15 a 10h05 STAR 3-4

10h05 a 10h20 Glace et transition
10h20 a 11h20 STARS et +

11h20 a 11h35 Glace et transition
11h35 a 13h50 : formation des assistants de programme
PEPS B

11h a 11h50 Libre pour tous (style-libre)

11h50 a 12h20 Danses et habiletés



