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CPA Horaire 23-24 novembre 2019

STE-FOY / SILLERY / CAP-ROUGE

Samedi 23 novembre

Tous les cours sont annulés au PEPS

Horaire spécial au Pavillon de la Jeunesse

17h55 a 18h55 STAR 1-2-3

18h55 a 19h35 DANSES pour tous
19h35 a 19h45 GLACE

19h45 a 20h45 STAR 4 et +

Dimanche 24 novembre (PEPS)

Changement horaire PEPS

7h a 7h50 Libre pour tous

7h50 a 8h35 STAR 1-2

8h35 a 8h50 pirouettes et virages STAR 1-2-3-4
8h50 a 9h35 STAR 3-4

9h35 a 9h45 GLACE

9h45 a 10h10 Danses et habiletés Star 6 et +
10h10a 11h10 STAR5 et +

11h10a 11h 20 GLACE

11h20 a 12h20 PATINAGE PLUS GR D



